
BENTOSS10月期間限定商品　商品概要

商品番号 商品名 売価（税込） 栄養価 アレルギー ベジスター

130 バランス二段弁当・鮭西京焼き（山菜ご飯） 750 エネルギー:463kcal / タンパク質:17.8g / 脂質:12.7g / 炭水化物:74.0g / 塩分:2.8g 卵・小麦 5.0

131 バランス二段弁当・鮭西京焼き（明太しらすご飯） 750 エネルギー:478kcal / タンパク質:18.6g / 脂質:12.4g / 炭水化物:77.1g / 塩分:2.3g 卵・小麦 4.5

132 バランス二段弁当・鮭西京焼き（十五穀米） 750 エネルギー:449kcal / タンパク質:22.3g / 脂質:13.1g / 炭水化物:130.4g / 塩分:1.9g 卵・小麦・そば 4.5

133 バランス二段弁当・アスパラ肉巻き（山菜ご飯） 680 エネルギー:444kcal / タンパク質:13.1g / 脂質:11.9g / 炭水化物:76.5g / 塩分:3.1g 卵・小麦 5.0

134 バランス二段弁当・アスパラ肉巻き（明太しらすご飯） 680 エネルギー:460kcal / タンパク質:13.9g / 脂質:11.6g / 炭水化物:79.6g / 塩分:2.5g 卵・小麦 5.0

135 バランス二段弁当・アスパラ肉巻き（十五穀米） 680 エネルギー:431kcal / タンパク質:17.6g / 脂質:12.3g / 炭水化物:132.8g / 塩分:2.1g 卵・小麦・そば 5.0

136 バランス二段弁当・塩唐揚げ（山菜ご飯） 650 エネルギー:596kcal / タンパク質:22.8g / 脂質:23.5g / 炭水化物:78.6g / 塩分:3.4g 卵・小麦 5.0

137 バランス二段弁当・塩唐揚げ（明太しらすご飯） 650 エネルギー:612kcal / タンパク質:23.6g / 脂質:23.2g / 炭水化物:81.7g / 塩分:2.9g 卵・小麦 4.5

138 バランス二段弁当・塩唐揚げ（十五穀米） 650 エネルギー:582kcal / タンパク質:27.3g / 脂質:23.9g / 炭水化物:135.0g / 塩分:2.5g 卵・小麦・そば 4.5

139 オールおかずセット 990 エネルギー:436kcal / タンパク質:25.2g / 脂質:24.0g / 炭水化物:32.4g / 塩分:3.3g 卵・小麦 5.0

※ベジスターは、お弁当一食あたり★マークひとつで「野菜40g」を使用していることを表します。

※栄養表示は「五訂日本商品標準成分表」に基づいた当社計算値であり、あくまで目安となります。

※アレルギー表示は原材料を詳細に調査した上で実施しておりますが、調理時に本来その商品に使用しない食材が付着・混入する可能性があることをご容赦下さい。


